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L' Association Habitats Jeunes du Grand Rodez,

un tremplin vers la vie active !

Une structure d’hébergement ET
d’accompagnement socioéducatif ...

Un espace privé (votre logement) et des
espaces de vie collective ...




L' Habitats Jeunes c'est quoi 2 (G

L'Union Natfionale pour I'Habitat des Jeunes propose d}
solutions logements destinées a des personnes de moins
de 30 ans au démarrage de leur vie professionnelle
(apprentis, stagiaires, salariés). Présentes dans toute la
France, ces résidences dont nous faisons partie proposent
un accompagnement individuel, des activités collectives
et divers services (tels que la restauration, laverie, espaces
collectifs : salle d’animation, salle télévision ...).

Noftre association Habitats Jeunes du Grand Rodez est
composee de deux sites qui vous proposeront un

{ébergemenf meuble, adapte a votre situation : /

Résidence

a proximité du Campus des Métiers @ W

4 proximité des zones commerciales
d’'Onet-le-Chateau

L'association Habitats Jeunes du
Grand Rodez, c’est aussi :
la Résidence « Coeur de ville »,
située a Rodez, centre-ville.



[Nos formules d’hébergement

La résidence les Capucines vous propose des
logements adaptés a votre projet.

En chambres multiples (jusqu’'a 3
personnes) pour les personnes en s&jours

hebdomadaires. Elles sont meublées et
disposes d'une salle de bain/WC.

Forfait séjours hebdomadaires a 117€*

(4 nuits + 4 petits déjeuners + 4 diners) du lundi soir au
vendredi matin.

Possibilité d'étre accueilli le dimanche soir ...

- J

En studio ou T1 pour des s€jours
mensuels. Meublés et équipés de
kitchenette. Nous mettons un kit
cuisine O disposition .

[T] bis : 417 € =l=/ mois Charges Comprises

*Tarifs actuels



[Aides

En fonction de votre situation, des aides pourront vous étre
proposées (CAF, avance LOCAPASS, MOBILIJEUNE,...).

Plus d’info sur :

www.caf.fr
www.actionlogement.fr
https://alternant.actionlogement.fr
Aupres du Campus des métiers

Ou aupres de nos equipes ...


http://www.caf.fr/

L'équipe de la résidence

L'équipe socio-éducative, est composée d'animateurs,
d'intervenants socio-éducatifs et de personnels d'accueil qui
intferviennent et proposent en plus d'une présence, un soutien dans
différents domaines tels que I'acces aux droits, la santé, I'emploi, la
formation, le logement, le budget, les loisirs, ...

En plus des activités qu'elle peut proposer, elle est avant tout une
écoute attentive d vos problémes.

Dées son entrée et au cours de son séjour, chaque résidant est
accompagné dans ses démarches de la vie quotidienne par un
membre de I'équipe référent.

Quelques activités ...

Foot en salle, piscine, handball, basket,
volley, parcours santeé, bowling, ...
© Sorties ski, canoé&, mer, randonnée,
pigue-nique, spectacles ...
© Soirées A theme, crépes, jeux vidéo,
karaoké, DJ, ...
© Ateliers de musique, chant, écriture,
peinfure, brico-déco ...
© Atelier de cuisine pour apprendre ¢
cuisiner.
© Des ateliers bien-&tre, ...
© Des projets de prévention, de
solidarité, débats...
© Echanges de savoirs enfre résidents :
soins esthétiques, cours de musique, ...
... et bien d’autres idées ...




[Des espaces collectifs et d’animations

Salle téle : soirées films, matchs
sportifs télévisés... .
P /Salle de remlse\

en forme avec
6]"9 d’'animation

du matériel de
ouverte en soirée : renforcement
Lieu de rencontres et @ , G | musculaire pour
d’'animations = s'enfretenir.
quotidiennes. \ /
Vous y frouverez un bar

sans alcool, un billard, un
baby-foot, une table de

ping-pong. une table de Bulle d’info :
air-hockey, une télé, une documentation
sono, des instruments de diverse, Porteur de
SIS LS, LIne Parole, acces wifi ...
bibliotheque, etc.

/ \. J

La P’tite K'fét, pour nos débats
ou certaines soirées a theme.

\_

C‘)\ _

Notre résidence est un lieu de rencontres avec des
gens du monde entier, de tous dges, avec des métiers
varies.

C'est un lieu de découvertes musicales, sportives,
artistiques, ludiques et aussi de partage d'idées, de
conseils, de services ...



Paroles de jeunes

Jonathan (16 ans), Alexis (17 ans), Adrien (18 ans) et Damien (17 ans) témoignent... J

« Je ne connaissais pas la résidence avant ef je ne
m’'attendais pas a ¢a. Je pensais que c'était juste
des chambres pour les apprentis comme un internat.
Je ne pensais pas qu'il y aurait d'autre personne,
mais c'est bien, j'ai rencontré pleins de gens a la
salle d'animation. »

« C'est une bonne expeéerience, j'ai plein
de nouveaux potes, gréces aux activités. »

« J'étais stressé a I'arrivé. J'avais peur de me
perdre dans le bus entre la résidence et le
Campus et d'arriver en ville. Mais je n'étais pas
tout seul et quand j’ai vu comment il fallait
faire, apres c'était bon. Il y foujours quelgu’un
de I'équipe pour toi. »

« Quand je suis arrivée je n'aimais pas
trop I'entrée, mais aprés on m'a accueilli
et ca allait mieux. »

« La mixité ne m'a pas fait peur. Méme si

je ne participe pas aux activités je parle

avec d’autres résidents, j'apprends & les
connaitre, a étre solidaire. »

« J'avais hate d’étfre sans les parents. Me
débrouiller un peu tout seul, méme si tu
peux pas faire n'importe quoi. »



[Inscrip’rions

- Pour votre inscription en SEJOURS HEBDOMADAIRES en
alternance (ex : apprentis du campus des métiers, stagiaires,
...), vous serez recu a la résidence par un membre de
I’équipe socio-éducative qui vous proposera une visite de |a
stfructure et un entretien d'inscription.

Une fois votre dossier validé par la commission logement, nous
vous contactons pour confirmer votre inscription.

Documents a remetire le jour de
I'entretien pour I'inscription :
(Début des inscriptions au 1er juillet)

O Photo d'identité

O Aftestation de responsabilité civile en
cours de validité

O Photocopie de la carte d'identité
O Caution de 100€ (encaissée)
O Contrat d'apprentissage
O Carte vitale

O Planning de formation

O Certificat médical (seulement si vous
souhaitez accéder a la salle de remise en forme)

- Vous travaillez sur le Grand Rodez ¢ Vous recherchez un
appartement pour quelgues semaines ou mois ¢

Contactez-nous pour constituer votre dossier. Nous proposons la
formule « LOGEMENT AU MOIS » (T1bis et Studio) !




Mes notes



Arrét « les Capucines »
Qu arrét « les Narcisses »

Plus d'info www.agglobus.rodezagglo.fr

Acces

Stationnement des véhicules :
Parking de la MJC d’Onet-le-Chateau ou sur le boulevard

v
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HABITATS JEUNES
Contacts DU GRAND RODEZ
26, bd des Capucines
BP 3408 ONET LE CHATEAU
12034 RODEZ Cedex 9

Accueil : 05.65.77.51.05
(24h/24 ; 7j/7)

Ligne directe Service Socioéducatif
(Pole Accueil apprentis, Jeunes Travailleurs, Résidence Sociale

et Résidence Services pour personnes dgées) .

05.65.77.51.10

Mail : capucines@hijagr.fr
Fox : 05.65.67.37.97

Association

Habitats Jeunes

Site : www.residence-les-capucines.fr
Facebook : Capucines Fjt
Instagram : @capucinesfit

Notre autre résidence en centre-ville de Rodez

Résidence Coeur de Ville

21 rue de Bonald
12000 RODEZ
Tel 05.65.77.14.00

Fax 05.65.77.14.10
\_ J



mailto:capucines@hjgr.fr
http://www.residence-les-capucines.fr/

